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Одна з концепцій особистого розвитку, яка стала часто з'являтися в останні 

роки, - це «уважність», тобто усвідомленість. Дітям необхідно залишатися в 

«моменті», зупинятися, відчувати і збільшувати своє усвідомлення життя. 

Наша мета навчити дітей ставитися до оточуючого їх світу без упереджень, з 

добротою і цікавістю, щоб підвищити обізнаність про свій внутрішній світ і 

зовнішній світ, який їх оточує. Це робиться для того, щоб діти усвідомили, як 

вони повинні поводитися відповідно до знань, замість того, щоб на мить 

поринути в свої почуття. Ми подбаємо про те, щоб учні мали інформацію з 

багатьох життєво важливих питань, пов'язаних з проектною діяльністю. 

У проекті беруть участь 32 школи Європи.  

Вік учасників 7-11 років.  
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