
ІНСТРУКЦІЯ № 76 

безпеки життєдіяльності здобувачів освіти щодо інформаційної гігієни в 

мережі Інтернет (деструктивні угрупування). 

 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Дана інструкція розроблена для учнів школи щодо інформаційної гігієни в 

мережі Інтернет (деструктивні угрупування). 

2. Терміни 

Деструктивне угрупування (деструктивний культ, тотальна секта ) ― це 

авторитарна, зазвичай закрита організація з чіткою ієрархією, діяльність якої 

спрямована на пригнічення особистісної неповторності та індивідуальності 

своїх членів та відзначається наявністю чітких руйнівних тенденцій щодо 

їхнього природного духовного, психічного та психологічного розвитку. 

3. Ознаки деструктивних угруповань: 

➢ Жорстка ієрархія та абсолютна влада лідера та його оточення. 

Навіювання страху перед лідером чи групою.  

➢ Жорстка дисципліна, рядові члени не мають права на волевиявлення. 

Неправдива інформація або приховування інформації про організацію під 

час вербування нових членів.  

➢  Суворе додержання правил і цінностей організації.  

➢ Таємні ритуали, навчання, різні посвяти. 

4. Особистісні особливості, що призводять до залучення до тоталітарних 

організацій 

➢ Підлітки  

➢  Люди, що перебувають у стані психоемоційного стресу  

➢ Вікові кризи, критичні ситуації, переломні моменти особистої біографії  

➢ Люди з гостро незадоволеною потребою в самоствердженні та 

соціальному признанні  

➢  Особи - наївні шукачі «чогось новенького»  

➢  Люди з низькою самооцінкою  

➢  Люди з комплексом патологічного альтруїзму  

➢ Люди, що ізольовані і відчужені, мають відчуття знаходження на узбіччі 

суспільства і втрати життєвої перспективи  

5. Наслідки впливу деструктивних угрупувань на психіку людини 

➢ Зниження або втрата психологічного захисту  

➢  Поява фізичного та емоційного виснаження  

➢  Зменшення уваги  

➢  Втрата здатності до складного, раціонального мислення  

➢  Відсутність здатності до прийняти самостійних рішень  

➢ Неможливість об'єктивно оцінити власний стан  



➢  Страждання від депресій, фобій, психосоматичних захворювань  

➢ Поява залежностей  

➢  Відмова від власної індивідуальності  

6. Причини потрапляння молоді до небезпечних  угруповань 

 

7. Прийоми залучення людини до деструктивних організацій 

 



8. Протидія залученню до деструктивних угрупувань 

 

 

 

Інструкцію розробила  
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