
ІНСТРУКЦІЯ № 72 

безпеки життєдіяльності здобувачів освіти під час  зустрічі з незнайомими 

людьми та предметами 

 

1. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

1.1. Інструкцію з безпеки життєдіяльності учнів під час перебування в укритті 

розроблено для всіх учасників освітнього процесу. 

2. При зустрічі з незнайомцем  або незнайомим предметом треба  пам'ятати 

наступні правила: 

• Не розмовляти і не розповідати про себе. Розмову з незнайомими 

людьми підтримувати не можна. Потрібно просто сказати, що 

спілкуватися з чужими не дозволяють батьки. Будь-які питання слід 

ігнорувати, навіть якщо вони здаються нешкідливими. 

• Не погоджуватися на пропозиції. Щоб зацікавити дитину, незнайомець 

може запропонувати покататися на машині, показати незвичайну іграшку 

або навіть взяти участь в конкурсі з щедрими призами. Погоджуватися на 

такі привабливі пропозиції ні в якому разі не можна - це пастка. 

• Не приймати подарунки. Якщо незнайомець хоче вручити цукерку, 

шоколадку або іграшку, потрібно відмовитися і пройти 

повз. Безкоштовним подарункам від чужих людей довіряти не можна. 

• Не вірити незнайомцям. Людина може запевняти дитину, що вона 

хороший друг її батьків, але вірити цьому не можна. Особливо, якщо 

незнайомець пропонує підвезти або проводити дитину додому. Вірити 

можна тільки в одному випадку - якщо батьки заздалегідь попередили 

дитину про те, що за нею приїде друг сім'ї. Також можна домовитися з 

дитиною про кодове слово, яке має виголосити при зустрічі друг батьків. 

• Не заходити в ліфт або під'їзд з незнайомими. Потрібно дочекатися, 

поки вони пройдуть або поїдуть, а вже потім заходити в під'їзд або 

ліфт. Ще краще зателефонувати додому і попросити кого-небудь з членів 

сім'ї зустріти біля під'їзду. 

• Відійти в людне місце, привернути увагу оточуючих в разі 

небезпеки. Якщо чужа людина намагається схопити дитину або загрожує 

їй, потрібно закричати, щоб привернути увагу перехожих до подій. 

3. До підозрілих предметів (що можуть бути вибуховими 

пристроями), можна віднести: 

- електропроводи, що виходять з невідомого предмета, антени, лампочки 

на його поверхні, хід годинника, що прослуховується; 

- залишені предмети побутового призначення (валізи, сумки, гаманці, 

дитячі іграшки, ручні ліхтарики тощо); 

- предмети, що знаходиться в не призначених для цього місцях 

(наприклад, велика дитяча іграшка біля вхідних дверей); 

- предмети з прикріпленими до них мобільними телефонами, 

радіостанціями, акумуляторами; 



- наявність розтяжки дротів, або дротів, що тягнуться від механізму на 

велику відстань. 

4. У разі виявлення незнайомих предметів: 

3.1. Не чіпати руками. 

3.2. Відійти на  безпечну відстань. 

3.3. Викликати служби порятунку: 101,102,102. 
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