
Інструкція № 68 

з безпеки життєдіяльності під час дистанційного навчання 

 

Загальні положення. 

1. Інструкція  поширюється  на всіх  учасників  навчально-виховного 

процесу під час перебування на карантині та під час епідемій, а також на 

період воєнного стану.  

2. У разі раптового припинення занять інструктаж проводиться класним 

керівником (або особою, яка його  заміщує) в телефонному режимі або з 

використанням Інтернету із записом на сторінках класних журналів 

«Додаткові бесіди». 

3. В інших випадках проводиться інструктаж перед припиненням занять 

також із записом в журналі обліку навчальних занять на сторінці бесід.  

 

2. Дії в разі дистанційного навчання 

 

1. Під час дистанційного навчання необхідно завантажити на свої 

комп’ютери, ноутбуки чи смартфони програми: Viber, ZOOM, Google 

Classroom, Google Meet; зареєструватися на платформі Хьюман. 

2. Бути присутнім на всіх онлайн-уроках згідно з розкладом уроків. Перший 

урок розпочинається о 8:30. Для цього необхідно перейти за посиланням, 

яке буде надіслано вчителем у групу Viber або на платформу Хьюман, 

натиснути кнопку ВВІЙТИ. Далі вчитель вас приєднає до уроку. 

3. Завдання для опрацювання з’являтимуться на платформі Хьюман після 

проведеного уроку згідно з вашим розкладом уроків. 

4. Для кожного предмету створена окрема сторінка із завданнями. 

Відкриваючи її, ви знайдете матеріал, який потрібно опрацювати з 

кожного предмета (параграфи, статті підручника; сторінки друкованого 

зошита; посилання на відеоуроки, сайти, Інтернет-тестування тощо). 

Також для зворотнього зв’язку з вчителем є функція «КОМЕНТАР».  

5. Щоб навчання не розтягувалось на весь день, визначте час у першій 

половині дня, коли ви будете виконувати завдання. Обов'язково 

дотримуйтесь цього режиму навчання. Не забувайте про перерви. 

Виконуйте руханки (1-4 класи), фізичні вправи (5-11 класи) – це 

надзвичайно корисно! 

6. Виконання завдань починайте з опрацювання теоретичного матеріалу 

(стаття підручника, відео чи Інтернет-стаття за посиланням, яке надав 

учитель).  Тільки після цього  переходьте до  практичної частини уроку 

(виконання вправ, розв’язання прикладів, проходження тестування тощо). 

У зошиті зазначайте дату і тему, визначену вчителем. 

7. При виконанні онлайн-тестів важливо дотримуватися таких вимог: 

1) зверніть увагу, до якого часу ви можете виконувати тест: учитель 



ставить таймер на виконання завдання (після завершення ви не зможете 

відкрити тест); 

2) перейдіть за посиланням, наданим учителем, за потреби введіть код; 

3) зазначте своє прізвище та ім’я повністю, без скорочень (інакше вчитель 

не зарахує вам результат); 

4) проходьте тести тільки один раз, усі ваші спроби відображаються на 

особистій сторінці вчителя, зараховується бал за перше виконання тесту; 

5) ви побачите свою оцінку та правильні відповіді одразу по завершенні 

тестування.  

8.  На дистанційному навчанні учителю важливо отримати фото або 

скріншот виконаної вами роботи в той день, коли вам надано завдання. 

Учитель проаналізує правильність виконання, за потреби, надасть 

рекомендації. Головне – засвоєння матеріалу. 

9. Ви можете надати виконані роботи пізніше через поважні причини 

(наприклад, хвороба), але про це потрібно повідомити класного керівника 

або вчителя-предметника. 

10. Кожне виконане вами завдання буде оцінюватися і фіксуватися в 

електронному журналі на платформі Хьюман (вчителі будуть виставляти, 

скільки балів ви отримали за завдання).. 

11. Такі завдання, як наприклад, вірш напам'ять, диктант чи заняття 

фізичними вправами можуть оцінюватися по-різному: деякі вчителі будуть 

прохати зняти невеличке відео і надіслати його.  

12. Після відновлення навчальних занять вас чекають підсумок та 

узагальнення вивченого (за темами, які вчили протягом року та 

дистанційно), перевірні та контрольні роботи.    

 

 

Інструкцію розробила  

заступник директора з навчально-виховної 

роботи                                                                                               Волощук О.С.        

 
 


