
Інструкція №56 

з безпеки життєдіяльності щодо правил поведінки при пожежі 

1. Загальні положення 

1.1. Інструкція з безпеки життєдіяльності щодо правил поведінки при пожежі 

поширюється на всіх учасників навчально-виховного процесу та керівників 

гуртків. 

1.2. Всі учасники навчально-виховного процессу повинні знати правила 

поведінки при пожежі. 

2. Дії в разі пожежі: 

1. Кожен працівник або учень, що помітив пожежу, задимлення або інші ознаки 

пожежі, зобов'язаний: 

а) негайно викликати пожежну частину за телефоном «101»; 

б) ужити заходів до евакуації людей, гасінню (локалізації) пожежі і збереженню 

матеріальних цінностей; 

в) повідомити адміністрацію закладу. 

2. Гасіння пожежі виробляється наступними засобами й речовинами:  

а) твердими (суха земля, пісок); 

б) газо- і пароподібними (вуглекислота, водяна пара);  

в) рідкими (вода, водяні розчини солей); 

г) піноподібними (піна з густопінних вогнегасників). 

3. Якщо займуться проведення електричної мережі, негайно виключити струм. 

Кожен співробітник повинен знати місця й способи вимикання струму. Після 

відключення струму погасити палаючі проведення за допомогою вогнегасника 

й негайно викликати електрика. Гасити встаткування рідкими засобами не 

можна. 

4. У випадку запалення одягу на людині гасіння відбувається за допомогою 

ковдри доти, поки не згасне полум'я. 

5. Правильне користування вогнегасником: повернути ручку під кутом 180, 

повернути вогнегасник нагору дном і направити на вогнище пожежі. Пінним 

вогнегасником дозволяється гасити електричне встаткування при знятій 

напрузі. Під напругою електричні встаткування гасять вуглекислотою, піском і 

повстиною.  

6. Якщо при дотику до неструмоведучих частин електроприладу відчувається 

електричний струм, необхідно: 

а) відключити прилад від електромережі, від’єднати від електричної розетки; 

б) повідомити про несправності електроприладу керівникові занять і 

електрикові. 

7. Дії у випадку ураження людини електричним струмом. 



Перша допомога людині, ураженій електричним струмом, складається з 

двох етапів: 

Звільнення потерпілого від дії струму. 

Надання йому домедичної допомоги. 

Звільнення від дії струму: 

Відключити електроустановку, до якої торкається людина, від джерела 

живлення. 

Відтягнути потерпілого.  
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