
 

ІНСТРУКЦІЯ №51  

з безпеки життєдіяльності здобувачів освіти 

у  разі загрози  виникнення  терористичних  актів 

 

1. Загальні положення 

 

     1.1. Терористи можуть встановити вибухові пристрої у найнепередбачуваніших  

місцях: на дорогах, в будинках, на транспорті, у громадських містах, автомобілях.  

На сьогоднішній день можуть використовуватися як промислові, так і саморобні 

вибухові пристрої, замасковані під будь-які предмети. 

 

2. Заходи безпеки при загрозі терористичного акту: 

- Будьте уважні та доброзичливі до оточуючих. 

- За будь- яких умовах не припускайтеся паніки. 

- Якщо є можливість, виїдьте на кілька днів на дачу, у село, до родичів в інше місто 

(село). 

 

3. Зробить безпечним власне житло: 

- Приберіть пожежонебезпечні предмети – старі фарби, лак, бензин та інше, 

- Приберіть з вікон квіти (поставте їх на підлогу). 

- Закрийте вікна  – це захистить вас від пошкоджень уламками скла. 

- Зберіть у сумку всі необхідні вам документи, речі, гроші на випадок термінової 

евакуації. 

- По можливості не користуйтеся громадським транспортом. 

- Не відвідуйте громадські місця. 

 

4. Якщо Вами виявлено вибухонебезпечний предмет: 

- Побачивши вибухонебезпечний предмет (гранату, снаряд, бомбу та інше) не 

підходьте близько до нього, покличте людей та попросіть терміново повідомити про 

знахідку поліцію. 

 - Не дозволяйте випадковим людям торкатися небезпечного предмета або 

намагатися знешкодити його. 

- Здійснюючи поїздки у громадському транспорті, звертайте увагу на залишені 

сумки, портфелі, згортки, іграшки та інші предмети, в тому числі замаскованих під 

них речей: авторучок, міні-магнітофонів, мобільних телефонів тощо, у яких можуть 

знаходитись саморобні вибухонебезпечні пристрої. 

- Терміново повідомте про це водію транспортного засобу, будь-якому працівнику 

міліції.  

- Не відкривайте їх, не чіпайте руками, попередьте людей про небезпеку. 

 

5. Якщо стався вибух: 

- Пересувайтеся обережно, не чіпайте пошкоджені конструкції та оголений дріт. 

- У пошкодженому приміщенні через небезпеку вибуху газу не можна 

користуватися відкритим вогнем. 

- При задимленні захистить органи дихання мокрим рушником. 



- Дійте у відповідності з наказами посадових осіб. 

 

6. Якщо вас завалило уламками стін: 

- Намагайтеся не панікувати, дихайте глибоко і рівно, приготуйтеся терпіти голод і 

спрагу. Голосом і стуком привертайте увагу людей. 

- Якщо ви знаходитесь глибоко під поверхнею землі, пересувайте вліво вправо будь-

який металевий предмет (кільце, ключ та інше) для знаходження вас метало 

детектором. 

- Якщо простір поруч з вами відносно вільний, не запалюйте сірники, свічки, 

бережіть кисень. 

- Якщо у вас є можливість, закріпіть стелю та чекайте на допомогу. 
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