Олена КОВАЛЬ. Практичні рекомендації                                                                                           Додаток 4
Cімейне виховання: проблеми і настанови

ПОРАДИ, ПАМ’ЯТКИ, БУКЛЕТИ ДЛЯ БАТЬКІВ ТА ПЕДАГОГІВ У РОБОТІ З ДІТЬМИ
Для батьків можна рекомендувати різноманітні пам’ятки які б допомогли їм правильно спілкуватися із дитиною, налаштувати дитину на позитивну атмосферу навчального дня, знайти спільну мову з ними.
ПОРАДИ ДЛЯ БАТЬКІВ
1. Уранці підіймайте дитину спокійно, з усмішкою та лагідним словом. Не згадуйте вчорашні прикрощі, не вживайте образливих слів. 

2. Не підганяйте її, розрахувати час — це ваш обов’язок, якщо ви цю проблему не вирішили — провини дитини в цьому немає. 

3. Не посилайте дитину до школи без сніданку: у школі вона багато працює, витрачає сили. 

4. Відправляючи дитину до школи, побажайте їй успіхів, скажіть кілька лагідних слів, застережень: «Дивися, поводься добре!», «Щоб не було поганих балів» тощо. У дитини попереду важка праця. 

5. Забудьте фразу: «Що ти сьогодні отримав?» Зустрічайте дитину спокійно, не сипте на неї тисячу запитань, дайте їй розслабитися (згадайте, як вам важко після виснажливого робочого дня). Коли дитина збуджена і хоче з вами чимось поділитися, не відмовляйте їй у цьому, вислухайте, на це ви не витратите багато часу. 

6. Якщо дитина замкнулась, щось її турбує, не наполягайте на поясненні її стану, нехай заспокоїться, а згодом сама все розкаже. 

7. Зауваження вчителів вислуховуйте без присутності дитини. Вислухавши, не поспішайте сваритися. Говоріть із дитиною спокійно. 

8. Після школи дитина не повинна сідати відразу за виконання завдань, необхідно 2-3 години відпочити. 

9. Не можна виконувати завдання без перерви. Через кожні 15-20 хвилин необхідно відпочивати 10-15 хвилин. 

10. Під час виконання завдань не стійте над дитиною, давайте їй можливість самостійно працювати. А коли вже потрібна допомога, то без крику, спокійно, з похвалою та підтримкою, вживаючи слова: «не хвилюйся», «ти все вмієш», «давай поміркуємо разом», «згадай, як пояснював учитель» тощо. 

11. Під час спілкування з дитиною не вживайте фразу: «Якщо ти будеш добре вчитися, то...». 

12. Упродовж дня знайдіть півгодини для спілкування з дитиною. У цей час найважливішими повинні бути справи дитини. 

13. У сім’ї має бути єдина тактика спілкування всіх дорослих із дитиною. Усі суперечки щодо виховання дитини вирішуйте самі, без неї. Коли щось не виходить, порадьтесь з учителем, психологом. Не зайвим буде почитати літературу для батьків, там ви знайдете багато корисного. 

14. Завжди будьте уважними до стану здоров’я дитини, коли щось турбує її: головний біль, поганий стан. 

15. Залучайте дітей до хатньої і суспільної праці, точно визначте коло їх обов’язків. 

16. Учіть дитину: 
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    цінувати дружбу, поважати суспільну думку;
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    правильно оцінювати свою поведінку й поведінку інших;
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 порівнювати свої дії з діями інших, робити відповідні висновки.
17. Виховуйте:
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 витримку, наполегливість, готовність переборювати труднощі.
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 чесність, правильність, уміння відстояти честь свою, родини, колективу тощо.
18. Виробляйте звичку сумлінно виконувати завдання, доручення вчителів, батьків, учнівського колективу. 

19. Ні за яких обставин не заглядайте в портфель і кишені дитини. Навіть якщо вам здається, що ви все повинні знати про своїх дітей. 

20. Коли ваша дитина прокидається, скажіть їй «Доброго ранку!» і не чекайте відповіді. Почніть день бадьоро, а не із зауважень і сварок. 

21. Коли дитина повертається зі школи, запитайте: «Що сьогодні було цікавого?» 

22. Намагайтеся, щоб дитина була прив’язана до помешкання. Повертаючись додому, не забувайте сказати: «А все-таки, як добре вдома!» 

23. Ваша дитина принесла бали на семестр. Знайдіть за що її похвалити. 

24. Постійно говоріть дитині: «Ти гарний, але не кращий за інших». 

25. Скажіть дитині: «Не будь чепуруном — у класі не люблять чепурунів, не будь і замазурою — у класі таких не люблять. Будь просто акуратним».. 

26. Коли ви роздратовані, почніть говорити з дитиною тихо, ледь чутно, тоді роздратування відразу проходить. 

27. Коли дитина виходить з будинку, обов’язково проведіть її до дверей і скажіть: «Не квапся, будь обережний». 

28. Коли син чи дочка повертаються зі школи, зустрічайте його (її) біля дверей. Дитина повинна знати, що ви раді її поверненню, навіть якщо вона провинилася. 



ЯКЩО ДИТИНА ПОВОДИТЬСЯ АГРЕСИВНО Рекомендації батькам
1. Намагайтеся зрозуміти причини агресивної поведінки дитини й усуньте
їх.
2. Зупиніть занесену для удару руку маляти, утримайте за плечі й твердо скажіть: « не можна!» 

3. Відверніть увагу малюка цікавою іграшкою або яким – небудь заняттям. 

4. Використовуйте м’яке фізичне маніпулювання: спокійно візьміть дитину на руки і віднесіть її з місця конфлікту. 

5. Створіть ситуацію, щоб дитя могло перенести свій гнів на безпечний предмет (гумові іграшки, паперові кульки тощо.) 

6. Учіть дитину висловлювати свій гнів у ввічливій формі, називаючи власні негативні емоції: «Я злюсь» і т.д. 

7. Не пригнічуйте агресію дитини з позиції сили, не відповідайте на неї спалахами власного гніву: дитина засвоїть ці форми поведінки і застосовуватиме в майбутньому. 

8. Караючи дитину, не принижуйте її і не загрожуйте їй. 

9. Не намагайтеся що – небудь довести своїй дитині у хвилини нападу її агресії – це марно. Сварити немає сенсу. 

10. Учіться спілкуватися з дитиною: любіть її, говоріть ласкаві й підбадьорливі слова, частіше обіймайте. 


БАТЬКАМ УПЕРТИХ ДІТЕЙ ПСИХОЛОГІЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ
Упертість (настирливість) — особливість поведінки, в стійких формах — риса характеру, дефект емоційно-вольової сфери особистості. Виражається у прагненні неодмінно чинити по-своєму, всупереч розумним аргументам, проханням, порадам або вказівкам інших людей. Це активне нехтування вимог інших людей, вияв наполегливості. Якщо дитина дуже часто розпочинає сутички або надто самовіддано відстоює своє, така риса стає проблемною у спілкуванні.
· шкільному віці емоційне виховання тісно пов’язане з вольовим. Емоції 

— форма контролю за спрямованістю власної поведінки, воля — регулятивна та дієва сторона свідомості. 

Впертість підлітка — це пародія на волю, безглузда «наполегливість». Підлітки усвідомлюють недоладність власних дій, але не відмовляються від них, адже бояться показати свою слабкість і поступливість. Причиною надмірної впертості є неможливість сприйняти чужу позицію, не втративши своєї. Це схоже на поведінку двох баранів, які зустрілися на містку: поступитися для них означає впасти в прірву. А оскільки кожна здорова і сильна істота прагне вижити, то вони докладають зусиль, щоб перемогти. 

Можливі причини, які викликають впертість: Почуття образи, злості, гніву, помсти. Надмірна емоційність. 

Надмірна ригідність (негнучкість, непластичність, зацикленість, заціпенілість, закляклість нервової системи — ознака темпераменту, вроджених особливостей психіки). Людині складно перебудувати сприйняття, уявлення, поведінку, важко пристосуватися до нових мінливих життєвих обставин. 

Фрустрація важливих потреб (психічний стан дезорганізації свідомості і поведінки, що виникає в ситуаціях, які перешкоджають досягненню мети або задоволенню потреб). 

Дріб’язкова, надмірна опіка дорослих. 

Зневажливе ставлення батьків до прагнення дитини бути самостійною — тоді впертість стає формою протесту, обурення проти безпідставного пригнічення почуття дорослості. 

КОРЕКЦІЯ НАДМІРНОЇ ВПЕРТОСТІ ПІДЛІТКІВ Рекомендації батькам
Підлітковий та юнацький вік дітей — це час докорінних змін у свідомості та поведінці батьків. У стосунках зростає конфліктність — це сигнал того, що зрушення в психіці підлітка вже відбулися, а позиція батьків щодо сімейного виховання залишилася тією самою. Виховні впливи, які були ефективними в дитинстві, уже втратили свою силу. Батькам негайно треба змінювати свою позицію! Інакше ви гальмуєте, штучно стримуєте розвиток дітей, а не сприяєте йому, хоча і мрієте бачити свою сина чи доньку дорослими і самостійними (а самі мимоволі постійно повертаєте їх у дитинство).
Пам’ятайте: що гостріша криза у стосунках з дитиною, то бурхливіше і швидше відбувається її розвиток. Так вона швидше стане дорослою, самостійною, відповідальною. Наберіться терпіння! Усі складнощі — тимчасові.
Зміна позиції батьків передбачає:
Визнання ними «почуття дорослості» (новоутворення в психіці підлітка) та
	зміцнення
	його    щоденними    «підкріпленнями»:    «Який
	ти    в    нас

	уже
	дорослий!»,
	«Нарешті
	ми
	можемо
	поговорити


на рівних!», «Ти доросла — тому вирішувати тобі!», «Тату, яка у нас уже доросла донька!».
Невпинну передачу відповідальності за де далі бурхливіший потік подій дитячого життя: додумайте і запишіть вже сьогодні, за що від нині відповідає підліток, куди ви більше не будете втручатися (що вдягати, взувати, коли і що їсти, коли і як прибирати власну кімнату, як зачісувати волосся, чим прикрашати себе тощо).
Не нав’язування готових рішень у різних життєвих ситуаціях, а постійне стимулювання, спонукання дітей до власних рішень: «А як думаєш ти?», «Мені цікава твоя думка», «Я знаю, ти вже достатньо доросла, щоб приймати вива-жені рішення». У підлітковому віці ми, батьки, можемо тільки радити, а
	вирішувати  мають  самі  діти.
	Якщо  ж  ви
	і  далі  намагаєтеся  впливати

	на  свою  дитину,  як  і  раніше,  з
	авторитарної
	(суворої,  вимогливої)  позиції,


«силовими методами», вимагаючи тільки слухняності, покірності, — отже, ви вчите власну дитину тільки підкорятися, а не мати власної думки і відстою вати її. Ви заохочуєте надмірну залежність від вас і ніяк не сприяєте розвитку здорової свідомості. Ви ставитися до дітей як до своєї власності, а не до людини, яка має право рости і ставати незалежною, впевненою, бути собою. Наслідки такого виховання: брак впевненості в собі, низька самооцінка, несамостійність, безвідповідальність, залежна поведінка, страх перед труднощами, авторитетами, надмірна сприйнятливість до будь-якого впливу.
Зняття дріб’язкової опіки в питаннях, із якими дитина вже цілком може впоратися сама. Гіперопіка теж призводить до невпевненості в собі, безвідповідальності, безпорадності (адже своїми діями ви на кожному кроці ніби втлума чуєте: «Ти до ладу сама не зробиш...»). Найефективніший стиль виховання — демократичний, у якому встановлюються рівноправні, довірчі стосунки між батьками, дітьми.
Намагайтеся якомога менше читати моралі, установлювати заборони, давати вказівки, карати, тиснути. Натомість краще виявляти спокій, терпіння, поблажливість. Навіть ціною деяких компромісів усіма силами душі старайтеся зберегти довірчі стосунки з дитиною підліткового (юнацького) віку. Запам’ятайте це співвідношення — 1:7. Для нормального розвитку здорової особистості на 1 заборону має припадати 7 дозволів; на 1 покарання — 7 схвалень, заохочень; на 1 негативну емоцію — 7 позитивних.
Щоразу, коли виникають суперечності, не висловлюйте своєї позиції, доки не покажете дитині, що розділяєте її думку: «Ти хочеш вдягнути нові джинси, тому що тобі їх учора подарували?». Але спробуйте в цю фразу вкласти повагу і зацікавленість, а не іронію чи осуд. 

· тільки тоді, коли підліток відчує, що ви його зрозуміли і не засуджуєте, переходьте до викладу своєї позиції: «Я згодна, що обнову хочеться вдягнути одразу, але на вулиці зимно. Я хвилююся за твоє здоров’я. Що нам робити?». 

Хоч би що відповів підліток — не суперечте йому, доки не сформулюєте його думку і не отримаєте підтвердження, що ви його правильно зрозуміли. Отже, перед кожним своїм висловлюванням спочатку з повагою і зацікавленістю відтворюйте позицію дитини. 

Можливо, вам вдасться знайти компроміс (наприклад, вдягти під легкі джинси колготи чи під благеньку кофтинку — майку), а, можливо, й ні. Але своїм ставленням до розбіжностей у поглядах ви зможете навчити дитину прислухатися до чужої думки, не втрачаючи водночас своєї: «Я поважаю твій вибір, хоча і не поділяю його». Це допоможе дитині не сприймати інакшу точку зору як загрозу своєму виживанню. 

Уважно придивляйтеся до дитини, аналізуйте, що саме викликає в неї активний опір, змушує надто наполегливо відстоювати свою позицію. ; Найімовірніше, це саме блокування вами задоволення найнагальнішої потреби підлітка — визнання його дорослості, самостійності. 

Пам’ятайте слова відомого російського психолога І. Кона: «Весь трагізм батьківства полягає в тому, що ми маємо навчити наших дітей обходитися без нас». 

Учіть своїх дітей розпоряджатися свободою, дайте їм право на власні помилки, можливість : проживати своє життя (не за вашим сценарієм), рости відповідальним, самостійним, незалежним, і самодостатніми — тоді у вас буде менше підстав докоряти їм у невиправданій впертості та грубощах.
