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Формування духовно-моральних цінностей 

особистості в середній  школі

Матеріали підготувала Ольга Черниш
РОЗРОБКА ВИХОВНИХ ГОДИН 

«БУТИ ЛЮДИНОЮ»

Категорія учасників: учні 5–7класів

Кількість учасників: 30 осіб

Тривалість заняття: 45 хв  

Година 1
Ставлення до людини. Почуття та емоції
Мозковий штурм. Учасникам пропонується привітатися, прийняти правила роботи та дати відповідь на запитання:

· Що ми розуміємо під словом «симпатія»?(!!! Важливо підвести до опису  поняття, як суміші емоцій).

Симпатія - стійке позитивне (схвальне) ставлення, що виявляється в привітності, доброзичливості,  спонукає до спілкування, уваги, допомоги (альтруїзму). Її виникнення може бути усвідомленим (спільність поглядів, ідей, цінностей, інтересів, мораль​них ідеалів) та мало усвідомленим (зовнішня привабли​вість, риси характеру, манера поведінки тощо).

Інформаційне повідомлення 

Почуття можуть бути позитивними і нега​тивними.

Наше ставлення людей –  виражається в симпатії - антипатії, повазі - неповазі, близькості - віддаленості.

Поєднання симпа​тії з повагою, позбавлене емоційної близькості, харак​терне для відносно поверхових контактів. 

Поєднання сим​патії і близькості за відсутності поваги проявляють батьки, які тепло і турботливо ставляться до своїх дітей, однак вважають їх недостатньо вольовими, само​стійними. Це ставлення харак​терне для контактів старших і менших.

Аналогічно диференціюються негативні стосунки людей. Неповага, антипатія, емоційне віддалення, пре​зирство, ненависть характеризують ставлення до воро​га. Антипатія може поєднуватися з близькістю в сто​сунках між кровними родичами, обтяжених взаємними образами і приниженнями, прагненнями помсти. 

Наші почуття схожі на мультифруктовий сік – це суміш емоцій!

Вправа «Емоційний душ»

Давайте спробуємо пригадати почуття, які ми переживали колись. Вся поверхня шкіри людського тіла наповнена приладами, що вловлюють різноманітні дії на неї - тиск, температуру і багато що інше. Сполучені нервовими зв’язками з мозком, ці прилади беруть участь у всіх наших спогадах.

- Уявіть собі, що ви стоїте під душем. Зараз я його включу і поллються  емоції. Підставляйте, якщо хочете  теплому потоку себе- плечі, груди, спину. Наберіть емоції  в долоні. Приготуйтеся. 

Включаю.

1) хвилювання, збудження, радість.

2) образа, збудження, сум.

3) стрес, збудження, страх.

4) стрес, тривога, зневіра.

5) ностальгія, збудження, радість.

6) радість, хвилювання, іронія.

 Обговорення: 

- У які почуття хотілося зануритися? Яких уникнути? 

- Чи можна розділити почуття на позитив на позитивні і негативні?

Заключне обговорення: 

-  Що є більш тривалим у часі емоції, чи почуття? 

- Як можна змінити почуття людини до вас?

Позитивні почуття
Година 2

Мозковий штурм

· Які ви знаєте позитивні почуття?

До позитивних почуттів належать симпатія, прихильність, дружба, любов, кохання, зако​ханість.

Робота в групах:

Учням   пропонується об’єднатись в 4групи. Кожній групі дають картку з описом почуття. Учні мають прочитати і зобразити на аркуші паперу, у вигляді розквітлої квітки, «своє» почуття. Представляючи роботу діти пояснюють суть  почуття.

1. Дружба - стійкі вибіркові стосунки, побудовані на взаємній прихильності, однакових очікуваннях і рішеннях, потребі в спілкуванні. Дружба усвідомленіша і прагматичніша ніж скажімо кохання.

Жінки мають тісніші дружні стосунки, ніж чолові​ки, вони більше схильні до саморозкриття, охочіше роз​мовляють на інтимні теми. Чоловіки схильні до спіль​ної діяльності і спільних ігор із друзями. У відносинах дружби орієнтація на подібність переважає над орієнта​цією на доповнюваність. Більшість воліє дружити з людьми свого віку, статі, соціального стану, освіти, за подібністю основних цінностей, інтересів. Дружать і не схожі за психічним складом люди. Відкрита й імпуль​сивна людина може мати другом відлюдькувату і стри​ману. Стосунки між ними дають кожному змогу самовиразитися за мінімального суперництва; водночас вони репрезентують велике розмаїття рис особистості.

2. Почуття любові є не емоцією, а ставленням, спро​можним викликати емоції певного забарвлення. Це ілюструє любов батьків до дітей, важлива характери​стика якої (особливо материнської) - емоційна близь​кість, як готовність дати дитині своє тіло, ніжність, розуміння, підтримку, підбадьорення. Материнська любов безумовна: мати любить дитину за те, що вона є, тому її любов непідконтрольна дитині, її в матері не можна заслужити. Батько любить за те, що дитина виправдовує його очікування, така любов керована - її можна заслужити, але можна і втратити. Дбайливість батьків визначається чутливістю до потреб дитини і готовністю їх задовольнити.

3. Кохання - почуття між двома людьми, які на осно​ві потреби в об'єднанні і зближенні добровільно відда​ють себе одне одному, ототожнюють свої інтереси і пра​гнення. Іноді його вважають сліпим захопленням .

4. Гострою стадією кохання є закоханість - відносно стійке емоційне ставлення, потяг до іншої людини. Закоханість - тільки початок і можливість знайти кохання. Зумовлюється зовнішньою привабливістю людини, навіть окремих рис зовнішності (можна захо​питися очима, усмішкою, ходою). У період закоханості людина створює в уяві барвистий і прекрасний образ, що може не відповідати дійсності, а її об'єкт часто зда​ється недосяжним. Переповнена закоханістю людина може не бачити нічого, крім об'єкта своїх почуттів, пра​гне постійно бути з ним, готова заради цього покинути всі свої справи. Із часом закоханість перетворюється на кохання або виявляється псевдокоханням.

Закохуються частіше в красивих зовні, кохають - за душевну красу. Сентиментальні натури споглядають свої почуття кохання, милуються ними; пристрасні - живуть своїм почуттям, для них воно найважливіше.

Вправа “Шукаю друга”.

Інструкція ведучого: “Кожна людина мріє про те, щоб знайти справжнього друга. Комусь із вас напевно вже пощастило, і такий друг у вас є. А хтось його ще не знайшов. З цього моменту ви маєте можливість написати оголошення під рубрикою: “Шукаю друга”. Зробити це потрібно так, щоб саме ваше оголошення привернуло увагу, було цікавим і творчим. На аркушах паперу ви можете написати про себе (не вказуючи імені) та свої захоплення, намалювати свій портрет чи образ бажаного друга, список ваших вимог до нього, властивостей, тощо. Час на виконання -10 хв.” По завершенню всі оголошення розвішуються. Кожен учасник може поставити всього (наприклад) три позначки на тих оголошеннях з авторами яких він хотів би познайомитись. Потім роботи знімаються та підраховується кількість потенційних друзів. 

В кінці обговорення. (Чим характеризується те оголошення, яке набрало найбільшу кількість зацікавлених відповідей? Що заважало вам відгукнутися на інші оголошення?) 
!!!Важливо акцентувати увагу на тому, які вимоги та характеристики автори оголошень ставлять до бажаного друга, а які натомість пропонують самі
Заключне обговорення:

· Мікс яких емоцій породжує позитивне почуття (симпатія, прихильність, дружба, любов, кохання, зако​ханість)

Година 3
Совість. Внутрішні принципи

Вступне слово

Не одне покоління замислювалося над питаннями: хто така справжня  Людина; що значить бути справжньою Людиною? 

Мозковий штурм

· Чим відрізняється одна людина від іншої?

· Що таке «життєвий принцип»? 

Завдання: підвести до думки, що людей відрізняє не колір шкіри, національність, а внутрішні переживання, внутрішні принципи, усвідомлення людиною відповідальності за свої дії чи бездіяльність. Бути людяним — це оволодівати мистецтвом спілкування та навичками взаємної допомоги, радіти успіхам ближніх; любити та жертвувати, плакати та сміятися, переживати та сподіватись. Для когось головне бути чесним перед собою, для інших – чесним перед ближніми. Наші внутрішні переконання роблять з нас Людину.

Вправа «Хороші і погані вчинки»

Клас  об’єднують в команди, випадковим чином. Кожній команді видається аркуш ватману, фломастери або маркери і папір А4. Завдання однієї команди - написати якомога більше вчинків, які дозволяють людині поважати себе більше. Відповідно завдання іншого - написати якомога більше вчинків, через які повагу людини до себе втрачається. За бажанням, кожна команда може підкріпити слова малюнками відповідних вчинків.

 Обговорення

 Кожна команда представляє свою тему. Далі йде загальне обговорення, в кінці ведучий підсумовує все сказане. Дуже важливо звернути увагу на те, що у кожного є вибір між тими і іншими вчинками, але кожного разу, вибираючи те чи інше поводження, ми набуваємо чи втрачаємо повагу до себе.

 Заключне обговорення: 

· Що ви з’ясували про себе в ході заняття?

· За що люди поважають одне – одного?

· Як ми можемо назвати одним словом почуття, що змушує нас вчиняти відповідно до наших принципів?
___________________________________
