
 
Затверджую

Директор ХЛ № 102

О.М  ГОЛЕНКОВА

 

 

Розклад проведення в онлайн режимі

годин психолога
Харківського ліцею № 102 Харківської міської ради на

                   І семестр 2023/2024 навчального року

 

№ з/п Клас/паралель Листопад Грудень 

Дата Час Вид роботи 

Відповідальний 

Дата Час Вид роботи 

Відповідальний 

1.  1-А 

1-Б 

02.11 13:30 1.Корекційне заняття 

1-2 за авторською 

програмою розвитку 

пізнавальних 

процесів учнів 1 

класів «Пізнайко» 

2. Психогімнастичні 

вправи. 

( практичний 

30.11 13:30 1.Корекційне 

заняття 3-4 за 

авторською 

програмою 

розвитку 

пізнавальних 

процесів учнів 1 

класів «Пізнайко» 

2.Тілесні техніки 



психолог Сіденко 

Г.В.) 

боротьби зі 

стресом. 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

2.  2-А 

2-Б 

2-В 

03.11 14:20 1.Корекційне заняття 

«Вчись володіти 

собою» 

2. Психогімнастичні 

вправи. 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

01.12 14:20 1.Конкурс 

малюнків 

«Скажемо 

насильству – НІ!» 

2.Тілесні техніки 

боротьби зі 

стресом 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

3.  3-А 

3-Б 

3-В 

06.11 14:20 1.Заняття 4 «Шануй

себе і поважай

інших» за програмою

«Жити в злагоді з

собою та іншими»

2. Психогімнастичні

вправи.

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

04.12 14:20 1.Заняття 5

«Вчимося

дружити» за

програмою «Жити

в злагоді з собою

та іншими»

2.Тілесні техніки

боротьби зі

стресом

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

 



4.  4-А 

4-Б 

4-В 

4-Г 

09.11 

10.11 

14:20 

14:20 

1.Заняття 3 «Кожна 

людина неповторна» 

за програмою «Жити 

в злагоді з собою та 

іншими» 

2. Психогімнастичні 

вправи. 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

 

07.12 

08.12 

14:20 

14:20 

1.Заняття 4 

«Шануй себе і 

поважай інших» за 

програмою «Жити 

в злагоді з собою 

та іншими» 

2.Тілесні техніки 

боротьби зі 

стресом 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

5.  5-А 

5-Б 

5-В 

10.11 15:10 1.Тренінг «Я +інші»

за модулем

«Спілкуємось та

діємо»

2.Казкотерапія.

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

 

08.12 15:10 «Як запобігти

булінгу? Поради і

вправи для

розвитку емпатії»

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

6.  6-А 

6-Б 

6-В 

16.11 15:10 1.Тренінг «Закон 

обов’язковий для 

всіх» 

2.Вправи на зняття 

м`язового 

напруження 

( практичний 

14.12 15:10 «Як запобігти 

булінгу? Поради і 

вправи для 

розвитку емпатії» 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 



психолог Сіденко 

Г.В.) 

 

7.  7-А 

7-А 

7-Б 

17.11 14:20 Лекція 

«Відповідальність 

неповнолітніх» 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

15.12 

 

14:20 1.Тренінг «Вплив 

куріння на 

здоров’я» 

2.Вправи на зняття 

м`язового 

напруження 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

8.  8-А 

8-Б 

8-В 

 

17.11 15:10 Профілактичні

 заходи «Шкідливі

 звички до Дня

 відмови від паління

 ( практичний

 психолог

 Сіденко Г.В.)

15.12 15:10 1.Тренінг «Вплив

куріння на

здоров’я»

2. Вправи для

заземлення

та саморегуляції.

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

9.  9-А 

9-Б 

9-В 

23.11 

 

15:30 Акція «Біла стрічка» 

до Міжнародного дня 

боротьби за 

ліквідацію 

насильства щодо 

жінок 

( практичний 

21.12 15:30 Діагностика 

профорієнтаційних 

нахилів і інтересів. 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 



психолог Сіденко 

Г.В.) 

10.  10-А 

10-Б 

24.11 15:30 Акція «Біла стрічка» 

до Міжнародного дня 

боротьби за 

ліквідацію 

насильства щодо 

жінок 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

22.12 15:30 «ВІЛ/СНІД. 

Толерантність до 

ВІЛ-інфікованих». 

( практичний 

психолог Сіденко 

Г.В.) 

11.  11-А 24.11 15:30 Акція «16 днів проти

насильства» до

Європейського дня

захисту дітей від

сексуальної

експлуатації та

сексуального

насильства»

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

22.12 15:30 «ВІЛ/СНІД.

Толерантність до

ВІЛ-інфікованих».

( практичний

психолог Сіденко

Г.В.)

 

 

 

 


