
Пам’ятка про забезпечення особистої безпеки дітей 

Пам’ятка із запобігання дитячому травматизму та охорони 

здоров’я перед осінніми канікулами 

 

Я ЗАВЖДИ ПАМ’ЯТАЮ, ЩО НЕОБХІДНО: 

 

▪ бути обережним та уважним: не бігати, не штовхатися, не грати у ігри, які 

можуть загрожувати здоров’ю і життю, не підходити до відчинених вікон, не 

виглядати з них; 

▪ переходити дорогу у  місцях, позначених знаком «Пішохідний перехід», на 

зелене світло світлофора, уважно подивитися спочатку ліворуч, потім 

праворуч; 

▪ бути обережним при переході трамвайних та залізничних колій; 

▪ виконувати правила протипожежної безпеки: не підпалювати опале листя, 

петарди; 

▪ не грати біля місцьзбирання опалоголистя, щоб уникнути отримання травм, 

не стрибати  вями, де скупчується опале листя; 

▪ не грати поблизу та на території будівельних майданчиків; 

▪  не збирати незнайомі гриби, плоди та ягоди, не вживати їх!!! 

▪ бути обережним біля водоймищ. 

  

Пам’ятка із запобігання дитячому травматизму та охорони 

здоров’я взимку 

 

Я ЗАВЖДИ ПАМ’ЯТАЮ, ЩО НЕОБХІДНО: 

 

▪ переходити дорогу у  місцях, позначених знаком «Пішохідний перехід», на 

зелене світло світлофора, уважно подивитися спочатку ліворуч, потім 

праворуч; 

▪ бути уважним та обережним на дорогах ОЖЕЛЕДИЦЯ!!! 



▪ бути ообережним при переході трамвайних та залізничих колій; 

▪   виконувати правила протипожежної безпеки: щоб уникнути травм, не 

підпалювати  петарди, бенгальські вогні у приміщенні, біля ялинок, без 

нагляду дорослих; 

▪ бути обережним під час катання на ковзанах, санчатах, виконувати правила 

безпеки; 

▪ бути обережним біля водоймищ, не ходити та не гратися на льоду; 

▪ попереджати захворювання на ГРИП та ГРВІ: провітрювати приміщення, 

проводити вологе прибирання. 

 

Пам’ятка із запобігання дитячому травматизму та охорони 

здоров’я перед весняними канікулами 

 

Я ЗАВЖДИ ПАМ’ЯТАЮ, ЩО НЕОБХІДНО: 

 

▪ переходити дорогу у  місцях, позначених знаком «Пішохідний перехід», на 

зелене світло світлофора, уважно подивитися спочатку ліворуч, потім 

праворуч; 

▪ бути ообережним при переході трамвайних та залізничих колій; 

▪   виконувати правила протипожежної безпеки:виходячи з дому, перевіряти, 

щоб усі електроприбори були відключені; 

▪   бути обережним біля водоймищ, не ходити та не гратися на льодуу період 

танення!!! 

▪ бути обережним у період танення снігу: з дахів будинків та підїздів можливі 

зсуви снігу , льоду, падіння бурульок, лід на тротуарах та на дорогах!!! 

▪ під час прогулянок у лісі вдягати головний убір, щоб уникнути попадання на 

голову кліщів, не брати незнайомі предмети, не розбирати їх, не приносити 

додому або до школи. 

  

 



Пам’ятка із запобігання дитячому травматизму та охорони 

здоров’я влітку 

Я ЗАВЖДИ ПАМ’ЯТАЮ, ЩО НЕОБХІДНО: 

▪ переходити дорогу у  місцях, позначених знаком «Пішохідний перехід», на 

зелене світло світлофора, уважно подивитися спочатку ліворуч, потім 

праворуч; 

▪ бути ообережним при переході трамвайних та залізничих колій; 

▪ виконувати правила протипожежної безпеки під час використання 

побутових електроприладів; 

▪ під час турпоходів, подорожей до лісу виконувати наступні правила: 

розпалювати багаття у відведених для цього місцях, не вживати воду з 

природних джерел, не залишати сміття, не  руйнувати пташині гнізда, бути 

обережним при зустрічі зі свійськими та дикими тваринами. Не збирати 

незнайомі гриби, плоди та ягоди, не вживати їх!!! 

▪ під час грози та сильного вітру, шквалів намагатися знаходитися у 

приміщенні; 

▪ бути обережним під час літнього відпочинку на воді, біля водоймищ, щоб 

уникнути отримання травм; 

▪ при знаходженні мало відомих предметів терміново повідомити дорослих 

або відповідні організації, ні в якому разі не намагатися самостійно 

знешкодити цілі предмети. 

 


